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КАК ПОСТРОИТЬ 
ДОМ СВОЕЙ МЕЧТЫ?
ВАЖНЫЕ АСПЕКТЫ ПРИ СТРОИТЕЛЬСТВЕ 
ЗАГОРОДНОГО ДОМА. ЭНЕРГОЭФФЕКТИВНАЯ 
ОБОЛОЧКА ЗДАНИЙ

Генеральный директор
ГК PROSTOR GROUP,
А. А. Ефимов
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Если вы задумываетесь о строитель-
стве собственного загородного дома, 
то, конечно, мечтаете о том, как вашей 
семье уютно и счастливо будет в нем 
жить! Но дом не получается сам собой 
и тем более – комфортным для прожи-
вания.  Важно от эмоциональных мечта-
ний перейти к конкретному пониманию 
– где и что вы хотите построить? И если 
у вас, возможно интуитивно, с ориенти-
ровочным  местом строительства и за-

тем проживания уже почти нет вопросов 
(например, для Иркутска это направ-
ление Байкальского тракта, до 34 км, 
а затем с уточнением – на берегу за-
лива или в понравившемся вам посел-
ке), то все равно необходимо обратить 
внимание на транспортную доступность, 
удаленность от города, наличие бли-
жайших детского сада, школы, магази-
нов, наличие электрификации участка, 
централизованной или необходимость 

применения автономной канализации 
и многое другое.  Если территория толь-
ко застраивается, важно понимать, в ка-
кие сроки будут проходить строительные 
работы, благоустройство общественных 
пространств, появятся магазины, соци-
альные учреждения, освещение дорог 
и т.д. После долгих поисков, семейных 
размышлений и переживаний вами вы-
бран участок под строительство уютного 
семейного «гнездышка». Что дальше?

Пентхаус с двумя террасами. г. Иркутск, 2022 г.
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Пентхаус, г. Иркутск, 2022 г.
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Прошло время, когда дом строи-
ли опытные мастера, применяя топо-
ры и ручные пилы, по наработанному 
предками опыту, как правило из бревна 
и почти без гвоздей (кстати, правильно 
собранные дома стоят по 100 и более 
лет!). Но сейчас материалы, техноло-
гии, требования комфорта совсем дру-
гие. Мы же не готовы сегодня на ра-
боту, в магазин или на отдых поехать 
на лошади? Максимально удобным 
средством передвижения сегодня яв-
ляется автомобиль, который есть почти 
в каждой семье. Так и с домом: нав-
ряд ли кто-то готов в холодный период 
зимнего времени года несколько раз 
в день топить печку дровами или углем 
(возможно не одну), ходить в холодный 
туалет на улицу, а мыться из умываль-
ника? А значит, нужно строить совре-
менный дом! Давайте разберемся, ка-
ким он должен быть?!

За свой многолетний опыт (более 30 
лет изучения вопросов качества, вне-
дрения новых материалов и технологий 
в строительстве) мной сформулированы 
5 основных критериев при строи-
тельстве современного дома, отве-
чающих на вопрос, каким он должен 
быть (без учета внутридомовых систем, 
внутренней отделки и меблировки).

1. Дом должен быть красивым!
Вызывать эстетическое и эмоциональ-
ное удовлетворение, нравиться хозяе-
вам и быть любимым местом пребыва-
ния!

2. Дом должен быть комфортным
для проживания!

Быть уютным и удобным – по «теплу» 
и естественному свету, планировке 
и площадям, внешней и внутренней от-
делке и многому другому. В доме ниче-
го не должно раздражать.

Merсedes сервис-центр.
г. Братск, 2021 г.

ГК PROSTOR GROUP ВЫПОЛНЯЕТ КОМПЛЕКСНУЮ РАБОТУ НА ОБЪЕКТАХ 
КАК ЧАСТНОГО, ТАК И КОММЕРЧЕСКОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ
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3. Дом должен быть энергоэф-
фективным!

Т.е. максимально теплым, для этого 
важно применение теплосберегающих 
технологий, материалов, изделий и, ко-
нечно, энергоэффективного качествен-
ного монтажа всей «оболочки» дома.

4. Дом должен быть эксплуатаци-
онно надежным!

Проектные решения, качественные 
материалы и изделия, технология стро-
ительства, качество строительно-мон-
тажных работ должны гарантировать 
долгосрочную «безремонтную» эксплу-
атацию дома.

5. Дом должен быть безопасным! 
Применяемые материалы, проду-

манные решения узлов примыкания 
без «мостиков» холода должны обеспе-
чивать санэпидемиологическую безо-
пасность, а конструктивно правильное 

закрепление материалов и изделий – 
при повседневной эксплуатации и даже 
сильном землетрясении гарантировать 
целостность внешней оболочки дома 
и физическую безопасность хозяев.

Конечно, за каждым пунктом стоит 
большой перечень вопросов, которые 
необходимо продумать и выработать 
то или иное согласованное решение. 

В своей работе компания Prostor 
Group применяет большой накопленный 
опыт и специальные знания, старается 
обращать внимание заказчиков на сово-
купность большого количества факторов, 
влияющих на итоговый результат, и чем 
сложнее объект, тем больше нюансов, 
которые необходимо досконально про-
работать в рабочем проекте. 

Современный дом – это сложная 
система, включающая в себя очень 
много возможностей, которые дает 
нам сегодня промышленный прогресс 

СОВРЕМЕННЫЙ ДОМ —  
ЭТО СЛОЖНАЯ СИСТЕМА, 
ВКЛЮЧАЮЩАЯ В СЕБЯ 
ОЧЕНЬ МНОГО 
ВОЗМОЖНОСТЕЙ
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с огромным количеством применяемых 
материалов и технологий, изделий и ав-
томатики с эффектной внешней визуа-
лизацией и внутренним дизайном. И все 
это должно быть продумано до мело-
чей, приведено в общую и детальную 
картину, в итоге дающую хозяевам уют 
и комфорт! Без помощи архитектора 
здесь точно не обойтись! 

Но, прежде чем начать поиск архи-
тектора, необходимо составить подроб-
ное техническое задание для архитек-
турного проектирования: каким должен 
быть дом: одно- или двухэтажным, 
по какой технологии и из каких мате-
риалов должен быть построен, плоская 
или скатная кровля, на сколько машин 
гараж, желаемые площади комнат 
и предпочтения планировки помеще-
ний в доме и многое другое. Но и этого, 
как правило, недостаточно. Необходи-
мо с архитектором проговорить детали 
и дать ему понять и даже почувствовать 
ваши желания и мечты, все ваши «хочу» 
для того, чтобы он смог по максимуму 
все это реализовать в своем проекте. 

Выбирая архитектора, вы должны 
определиться – сможете ли довериться 

его опыту и профессионализму. Вместе 
с архитектором посмотрите реализо-
ванные им проекты, поговорите о них. 
Какие были трудности при реализации, 
как их удавалось решить? Доволен ли 
заказчик и архитектор результатами? 
Иногда архитекторы специализируют-
ся на определенных технологиях стро-
ительства, например, «клееном» брусе 
или каркасном домостроении, это необ-
ходимо учитывать. 

Культура «самостроя» пришла к нам 
из времени начала освоения садовых 
участков (выделялось 6 соток, поста-
новлением №1240 от 22.06.1954 г.), 
потом дач, когда хозяевам приходилось 
быть и в роли архитектора, и снабжен-
ца, и строителя. Спустя несколько деся-
тилетий сложилась народная мудрость, 
что хороший дом получается со второ-
го раза, но не всегда. А вот третий дом 
должен получиться, вроде, точно хоро-
шо (добавлю, что не обязательно). Т.е. 
каждый «горе-строитель» нарабаты-
вает свой личный опыт. Учась на своих 
ошибках! Меня всегда огорчает такая 
расточительность! Что значит со 2-го 
или 3-его раза хотя бы поставить окна Административное здание ГК «Фортуна»,  

г. Иркутск, 2022 г.

ВЫБИРАЯ АРХИТЕКТОРА,  
ВЫ ДОЛЖНЫ  
ОПРЕДЕЛИТЬСЯ —  
СМОЖЕТЕ ЛИ ДОВЕРИТЬСЯ  
ЕГО ОПЫТУ
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Коттедж. Байкальский тракт, 2021 г.
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или ворота, а тем более построить весь 
дом?! Сколько при этом затратится де-
нег, сил, эмоций, а самое главное – поте-
ряется времени?! И все это время у вас 
не будет полноценного качества жизни! 

Не обладая специальными знаниями 
и навыками, подходами к строитель-
ству, построить самому современный 
дом – увы, невозможно! 

А реалистично построить свой дом 
с первого раза? Конечно! Такую зада-
чу для себя нужно ставить! Но тогда 
подход должен быть основательным, 
учитывающим всю специфику стро-
ительства. Например, не продумали 
планировку и посадку дома на участ-
ке, залили фундамент и построили дом 
– повернуть его, даже немного, будет 
уже невозможно. Или построили дом, 
а фундамент был залит без выполне-
ния геологических изысканий и расчета 

нагрузок (проекта). В результате стро-
ительства дома фундамент лопнул? 
Дальше строить нельзя! Сложнейшая 
проблема. Или построили дом из брев-
на или «клеёного бруса» и не учли 
при остеклении усадку материала. 
В результате все светопрозрачные кон-
струкции (окна, двери, витражи) могут 
прийти в негодность, их просто раз-
давит. Потребуется их полная заме-
на. И так во многих нюансах, которые 
знают и рекомендуют решения «узкие» 
строительные специалисты (компании), 
гарантируя эксплуатационную надеж-
ность конструктивных элементов зда-
ния. 

Идеальное решение – это когда 
все учтено в проекте (все его стадии) 
по строительству вашего дома. Конечно, 
такая подготовительная работа стоит 
денег, времени и сил. Но она отвечает 
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на очень важные вопросы. Что вы стро-
ите? Сколько это стоит? Как долго бу-
дет идти строительство? И конечно, что 
вы получите в итоге! Но, наконец, ре-
зультат, качество возводимого дома, 
во многом, все-таки, зависит от подряд-
чика или подрядчиков, которые будут 
реализовывать строительство. 

Компания Prostor Group уже 14 
лет занимается комплексной работой 
с внешней оболочкой загородных до-
мов, коттеджей и коммерческой за-
стройки, изготовлением алюминиевых 
светопрозрачных конструкций повы-
шенной сложности на своем специали-
зированном оборудовании от немецкой 
компании SCHUCO и, конечно, осущест-
вляет монтаж любой сложности окон-
ных, воротных систем, вентилируемых 
фасадов из японского, бельгийского 
фиброцемента, а также искусственно-

го камня White Hills и других материа-
лов. При реализации объектов высокой 
степени сложности, компания Prostor 
Group накопила уникальный опыт и зна-
ния по формированию энергоэффектив-
ной оболочки зданий и применению ин-
новационных материалов и технологий!

Главный архитектурный тренд послед-
них лет – это панорамное остекление. 
Причем не только в частном домострое-
нии, но и в коммерческих зданиях. Заказ-
чики ценят панорамные системы за ши-
роту обзора, возможность почувствовать 
единение с природой и ежедневно любо-
ваться ею. Более того, мы живем в Сиби-
ри, и нам всегда хочется больше света 
и солнца. Конечно, это эффектно выгля-
дит, и мы вместе с архитектором и за-
казчиком стремимся максимально уве-
личить размеры окон, если это разумно 
и возможно в конкретном проекте. Но это 

ГЛАВНЫЙ АРХИТЕКТУРНЫЙ 
ТРЕНД ПОСЛЕДНИХ ЛЕТ — 
ЭТО ПАНОРАМНОЕ 
ОСТЕКЛЕНИЕ

Частный загородный дом, поселок 
«Грин Лэнд», 2022 г.
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не должно быть необоснованной целью. 
Дом должен быть комфортным для про-
живания! Давайте не забывать про во-
просы неизбежных теплопотерь, перегре-
ва внутренних помещений от солнечного 
фактора, стоимости при замене стеклопа-
кета, приватности и т.д. Решая проблему 
теплопотерь, конечно, лучше применять 
особо теплые светопрозрачные кон-
струкции с Rо>1,0 м2оС/Вт и даже Rо>1,3 
м2оС/Вт, новые технологии с подогревом 
стекла и другие инновации. Тем не менее, 
габариты панорамных витражей, окон, 
дверей, портальных конструкций растут, 
из года в год, и иногда до весьма внуши-
тельных размеров. Например, в Москве 
недавно на одном из объектов установ-
лены стеклопакеты 3х12 метров, весом 
4,5 тонны каждый. Только представьте, 
сколько нюансов нужно предусмотреть 
при реализации такого проекта. Крайне 
сложное производство, доставка, подъ-
ем и монтаж в специальную, рассчитан-
ную по весовым и ветровым нагрузкам 
витражную конструкцию и многое дру-
гое. Толщина каждого триплекса в соста-
ве стеклопакета при этом может быть бо-
лее 20 мм. Я уже не говорю о стоимости 
таких проектов. 

Конечно, это ключевая специализа-
ция компании Prostor Group – исполне-
ние сложных проектов с крупногабарит-
ным остеклением. Выполнить сложное 
архитектурное решение, как правило, 
непросто, но результат оправдывает 
все наши усилия на разработку изде-
лий, узлов сопряжений, необходимых 
согласований, «не поточного», а инди-
видуального производства высокока-
чественных конструкций и, конечно, 
качественного тщательного монтажа. 
В итоге довольны все – заказчик, архи-
тектор и, конечно, мы. 

Нас часто спрашивают, какие окна 
лучше – из алюминиевого или ПВХ про-
филя? Такая постановка вопроса – не-
корректна. Необходимо понимать, ка-
кие задачи будет решать то или иное 
окно, где и как оно будет установлено. 
Кстати, и ПВХ окна бывают разные – 
от эконом до весьма дорогих, даже экс-
клюзивных. Если это квартира в многоэ-
тажном доме (не пентхаус), то ПВХ окно 
будет правильным решением. На мой 
взгляд, лучше всего брать окна из сред-
ней линейки. Из хорошего профиля, 
с энергоэффективным стеклопакетом, 
с хорошей или очень хорошей фурниту-

НАС ЧАСТО СПРАШИВАЮТ, 
КАКИЕ ОКНА ЛУЧШЕ — 
ИЗ АЛЮМИНИЕВОГО ИЛИ 
ПВХ ПРОФИЛЯ?

Подготовка проема по технологии 
выносного монтажа из материала 
Ttiotherm Plus компании Meesenburg
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рой и, конечно, от проверенного време-
нем производителя. Но если вы строите 
свой загородный дом и у вас запроек-
тировано крупногабаритное остекле-
ние, то окна из ПВХ профиля (особенно 
из цветного) применять мы не рекомен-
дуем. ПВХ окна ограничены в размере 
(изделия не могут быть более 6м2). Ли-
нейные расширения ПВХ профиля со-
ставляют 5-7 мм на 1 погонный метр, 
что очень существенно. При изготовле-
нии «больших» окон из ПВХ профиля – 
изгибание ПВХ профиля может нанести 
непоправимые дефекты в монтажном 
шве, где, как правило, образовывает-
ся мостик холода вследствие разрыва 
монтажной пены. Что, в свою очередь, 
приводит к продуванию (негерметично-
сти) монтажного шва и как следствие 
–  образованию плесени и дальнейшего 
быстрого его разрушения. 

У алюминия линейное расширение 
в 2 раза меньше, чем у ПВХ. И гораздо 
больше конструктивных возможностей 
остекления любых площадей и форм 
с минимальной при этом размерностью 
несущих элементов каркаса, что дает 
легкость и красоту панорамным окнам 
при высокой конструктивной и эксплу-
атационной надежности. Поэтому в за-
городном строительстве при крупнога-
баритном остеклении мы рекомендуем 
применять алюминиевые светопрозрач-
ные системы. 

Компания Prostor Group в своей ра-

боте применяет принципы и подходы 
«Пассивного дома», где одной из важ-
ных задач энергоэффетивного дома яв-
ляется отсутствие «мостиков холода», 
способствующих потерям тепла. Поэто-
му при монтаже светопрозрачных кон-
струкций мы применяем самую инно-
вационную систему Blaugelb Trioterm+ 
от компании Meesenburg, которую наша 
компания эксклюзивно представляет 
в Сибирском регионе. Основная идея 
данной системы состоит в том, что во-
круг оконного или дверного проема 
в зоне утеплителя создается теплая 
несущая коробка из профиля Триотерм. 
Такая коробка приклеивается и при-
кручивается к стене с помощью специ-
ального клея-герметика и универсаль-
ных турбошурупов. Гибридный полимер 
Blauberg Power Fix не только надежно 
крепит профиль к стене, но и создает 
дополнительную герметизацию рабоче-
го проема, не позволяя пару проникать 
в утеплитель через стены. 

Сами профили системы выносно-
го монтажа выполнены из пенополи-
стирола высокой плотности (150 кг/м 
куб.), этот материал обладает не только 
низкой теплопроводностью, но и очень 
высокими прочностными свойствами 
(выдерживает нагрузку до тонны на 1 
погонный метр), что позволяет произво-
дить монтаж в зону утеплителя не толь-
ко окон обычных размеров, но и очень 
больших и тяжелых конструкций. Широ-

КОМПАНИЯ PROSTOR 
GROUP В СВОЕЙ РАБОТЕ 
ПРИМЕНЯЕТ ПРИНЦИПЫ 
И ПОДХОДЫ «ПАССИВНОГО 
ДОМА»
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кая гамма готовых монтажных решений 
Blaugelb trioterm позволяет грамотно 
спроектировать практически любой 
узел примыкания для любых светопро-
зрачных конструкций. Благодаря кон-
структивным свойствам материала, 
данная система при монтаже не толь-
ко обеспечивает надежное, непромер-
зающее закрепление окон и дверей, 
но и позволяет в будущем без лишних 
затрат демонтировать старое изделие 
и установить на его место новое без де-
монтажа фасадов. 

Неотъемлемой частью энергоэффек-
тивной оболочки современного дома, 
конечно, является «теплая» стена. Се-
годня одним из самых эффективных 
решений повышения сопротивления 
теплопередачи стены является техно-
логия вентилируемого фасада. Венти-
лируемый фасад – это многослойная 
система утепления и облицовки огра-
ждающих конструкций. Состоящая 

из подсистемы, утеплителя и облицо-
вочного материала. Важной особенно-
стью вентилируемого фасада является 
наличие вентилируемого зазора 30-50 
мм, в котором осуществляется движе-
ние воздуха снизу вверх, удаляющее 
водяной пар из стенового «пирога», 
который образуется в каждом жилом 
доме. Одним из важных этапов раз-
работки вентилируемого фасада яв-
ляется проектирование подсистемы. 
Определение элементов крепления 
подсистемы к стене. Для этого обяза-
тельно необходимо осуществить кон-
трольный вырыв из стены проектного 
крепежа, для определения его несущей 
способности. Фасадные облицовочные 
материалы могут быть разной весовой 
нагрузки, да и «вылет» от стены может 
быть достаточно большим, поэтому пра-
вильный расчет, выполненный в рабо-
чем проекте, позволяет гарантировать 
долгосрочную эксплуатацию фасада. 

При строительстве загородного 
дома особенно важно, чтобы «обо-
лочку» здания, а это светопрозрачные 
конструкции, вентилируемый фасад, 
софиты, водосточная система – вы-
полняла одна подрядная организация. 
Гарантирующая долгосрочную, эксплу-
атационно надежную работу энергоэф-
фективных ограждающих конструкций. 
Если это не так и монтажные работы 
выполняют две, три или большее число 
подрядчиков, то теплопотерь и даже 
продувания, скорее всего, не избежать. 
Таковы реалии отечественного стро-
ительного рынка. При возникновении 
каких-либо проблем найти «крайнего» 
или виноватого становится очень труд-
но. Но это уже работа над ошибками, 
а их лучше не делать! Ведь они иногда 
стоят очень дорого, кроме этого, как 
правило, на разбирательство и исправ-
ление уходит много времени, эмоций 
и сил. ■

Частный банный комплекс. 
Байкальский тракт. 2021г.
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Круглогодичные частные теплицы. 
2021 г.


